
L’  
 

   

Semences (indigènes et vivaces) 
     Attire les colibris 

 

Ancolie du Canada 

 Rocailleux à limoneux 
 

Stratification - Oui 

 Sec à moyen 
 

3 mm 

 Mai à juin 
 

45 cm 

 
Soleil, mi-ombre   

 

 

Lobélie cardinale 

 Limoneux à argileux 
 

Stratification - Oui 

 Moyen à humide 
 

Surface 

 Juillet à septembre 
 

1,2 m 

 
Soleil, mi-ombre   

 

 

Monarde fistuleuse 

 Limoneux à argileux 
 

Stratification - Non 

 Moyen 
 

3 mm 

 Juin à août 
 

1,2 m 

 
Soleil 

 
Médicinale 

 
Comestible   

 

 

Physostégie de Virginie 
 Limoneux à argileux 

 
Stratification - Oui 

 Moyen à humide 
 

5 mm 

 Juillet à octobre 
 

1 m 

 
Soleil, mi-ombre   

 



L’  
 

   

     Attire les papillons 

 

Asclépiade tubéreuse 

 Sableux à limoneux 
 

Stratification - Oui 

 Moyen 
 

3 mm 

 Juillet à août 
 

60 cm 

 
Soleil 

 
Médicinale 

 

 

Véronique de Virginie 

 Limoneux à argileux 
 

Stratification - Non 

 Moyen à humide 
 

Surface 

 Juillet à septembre 
 

1,75 m 

 
Soleil, mi-ombre   

 

 

Verveine hastée 

 Limoneux à argileux 
 

Stratification - Oui 

 Moyen à humide 
 

Surface 

 Juillet à septembre 
 

1,5 m 

 
Soleil, mi-ombre 

 
Médicinale 

 
Comestible   

 

 

Zizia doré 

 Limoneux à argileux 
 

Stratification - Oui 

 Moyen à humide 
 

5 mm 

 Mai à juillet 
 

80 cm 

 
Soleil, mi-ombre 

 
Médicinale 

 

  



L’  
 

   

     Les Asters 

 

Aster à feuilles cordées 

 Limoneux  
 

Stratification - Oui 

 Moyen à humide 
 

3 mm 

 Août à octobre 
 

75 cm 

 
Soleil, mi-ombre   

 

 

Aster à ombelles 

 Limoneux à argileux 
 

Stratification - Oui 

 Moyen à humide 
 

3 mm 

 Juillet à septembre 
 

1,75 m 

 
Soleil   

 

 

Aster de Nouvelle-Angleterre 

 Limoneux à argileux 
 

Stratification - Oui 

 Moyen 
 

3 mm 

 Août à octobre 
 

1 m 

 
Soleil, mi-ombre   

 

 

Aster lancéolé 

 Limoneux à argileux 
 

Stratification - Oui 

 Moyen à humide 
 

3 mm 

 Juillet à octobre 
 

1,5 m 

 
Soleil, mi-ombre   
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     Plantes clés de voute (plantes jouant un rôle fondamental pour l’écosystème) 

 

Coréopsis lancéolé 

 Rocailleux à sableux 
 

Stratification - Oui 

 Sec à moyen 
 

3 mm 

 Juin à octobre 
 

60 cm 

 
Soleil   

 

 

Hélénie automnale 

 Limoneux à argileux 
 

Stratification - Oui 

 Moyen à humide 
 

Surface 

 Juillet à octobre 
 

80 cm 

 
Soleil 

 
Médicinale 

 

 

Verge d’or à feuilles de graminée 

 Sableux à limoneux 
 

Stratification - 
Optionnelle 

 Sec à moyen 
 

Surface 

 Juillet à septembre 
 

1 m 

 
Soleil, mi-ombre 

 
Médicinale 

 

  

     Mélange pour berges et bandes riveraines (19 espèces différentes) 

 Frais, humide 
 

Stratification - Oui 

 Soleil 
 

1 m 
 

 


