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Adresse : 1250, rue Principale
Téléphone : 450 267-9335
Télécopieur : 450 267-0907
Site Internet : www.st-zotique.com

HEURES D’OUVERTURE DES BUREAUX

6 septembre au 31 mai
Lundi au jeudi : 8 h 30 à 16 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 13 h

PROBLÈMES EN DEHORS
DES HEURES NORMALES DE BUREAU

• Refoulement ou blocage majeur des égouts;
• Fuite d’aqueduc ou nid-de-poule important;
• Autres problèmes majeurs nécessitant une

intervention d’urgence;
� Veuillez composer le 311 ou via
l’application Voilà!
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Mot du maireChères concitoyennes,
Chers concitoyens,

C’est avec un grand plaisir que je continuerai à travailler avec vous tous pour faire rayonner notre belle
municipalité pour les quatre prochaines années. Ensemble, allons de l’avant! Saint-Zotique a une
population jeune et dynamique. Je vous invite à être prudents sur nos routes pour la sécurité de tous les
jeunes et adultes qui sont actifs dans nos rues.

Cet hiver, profitez de nos nombreuses installations hivernales pour les activités
de plein-air. Que ce soit pour marcher, patiner, faire du ski de fond ou de

la raquette, nous avons ce qu’il faut pour pratiquer vos sports d’hiver
préférés en plus d’un panorama exceptionnel.

Notre municipalité possède sept patinoires, dont celle réfrigérée
et un anneau de glace au parc Quatre-Saisons pour les amateurs
de patinage et de hockey. Nous avons également une allée de
curling annexée à la patinoire réfrigérée pour pratiquer le curling
ou pour du patinage libre. Lorsque la température le permettra,
la patinoire des plus féériques sur les canaux, tout près de
la descente à bateaux, sera aménagée. Par ailleurs, la Plage
de Saint-Zotique sera l’endroit tout désigné pour les amateurs de

randonnées en skis de fond ou en raquettes. Pour la glisse en traîneau,
les enfants pourront s’amuser sur la butte au parc Quatre-Saisons. Vous

préférez la marche? La piste cyclable dans le bois, à l’est de la 26eAvenue,
sera entretenue et déneigée à cette fin.

Des activités pour toute la famille seront également présentées cet hiver. Pour une troisième édition, la
Classique Hivernale sera de retour avec le tournoi des catégories mineures, du 17 au 21 janvier, et des
catégories adultes, du 26 au 28 janvier. Venez encourager les participants à ce grand tournoi de hockey
extérieur. Vous pourrez même rencontrer notre porte-parole, Benoit Brunet, et Youppi, le 21 janvier de
13 h à 15 h. Plusieurs activités seront aussi offertes lors de la traditionnelle Festi-glace qui aura lieu les
20 et 21 janvier.

Le Grand Prix de tracteurs à gazon sur glace sera de retour pour une deuxième édition. L’événement se
déroulera, le 3 février, sur le site de Karting Saint-Zotique. Avec la collaboration de BMR F.V. Lalonde,
nous compterons, parmi les coureurs de la compétition, le célèbre Hugo Girard. Ne ratez pas ce spectacle
fort en adrénaline!

Saint-Zotique est magnifique avec sa couverture de neige en hiver. Je vous invite à partager avec nous
vos belles photos sur notre page Facebook.

Profitez bien de l’hiver!

Yvon Chiasson, maire

INFORMATION MUNICIPALE



Maire
Yvon Chiasson, 450 267-9335, poste 227
courriel : yvon.chiasson1@hotmail.com

Conseiller district no 1
Jonathan Anderson, 450 802-1337
courriel : jonand31@gmail.com

Conseiller district no 2
Franco Caputo, 514 679-1967
courriel : franco@st-zotique.com

Conseiller district no 3
Patrick Lécuyer, 450 567-7779
courriel : patrick.lécuyer@st-zotique.com

Conseiller district no 4
Éric Lachance, 450 217-0960
courriel : eric.lachance@videotron.ca

Conseiller district no 5
Jean-Pierre Daoust, 438 501-9279
courriel : jp.daoust@videotron.ca

Conseiller district no 6
Pierre Chiasson, 450 267-1782
courriel : lcanard1@hotmail.com

MEMBRES DU CONSEIL MUNICIPAL

NUMÉROS À CONSERVER

Bureau de poste . . . . . . . . . . . . . . . 450 267-9571

CLSC . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 265-3771

Centre antipoison . . . . . . . . . . . . 1 800 463-5060

Centre hospitalier . . . . . . . . . . . . . . 450 371-9920

Communication-Québec . . . . . . . . . 450 370-3000
Écoles Saint-Zotique

et de la Riveraine . . . . . . . . . . . . . . 450 267-3290

École des Orioles . . . . . . . . . . . . . . 450 267-3446

Hôtel de ville . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 267-9335

Info-Santé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8-1-1

Jeunesse J’Écoute . . . . . . . . . . . . 1 800 668-6868

Parents Anonymes . . . . . . . . . . . . 1 800 361-5085

Plage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 267-3003

Presbytère . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 267-3308

S.O.S. Violence Conjugale . . . . . . 1 800 363-9010

Sûreté du Québec . . . . . . . . . . . . . 450 310-4141

Sûreté du Québec - Poste
de Vaudreuil-Soulanges Ouest . . . . . .450 456-3883

Usine de filtration . . . . . . . . . . . . . . 450 267-7420

NFORMATION MUNICIPALE

Pour toute demande d'information municipale,
vous pouvez commun ique r avec nous au
communications@st-zotique.com.

SÉANCES
Les assemblées régulières du conseil municipal se tiennent
le 3e mardi de chaque mois à 20 h.

Les procès-verbaux sont publiés sur le site Internet de
la municipalité après leurs approbations par le conseil
municipal.

AMBULANCE, POLICE, POMPIERS URGENCE MUNICIPALE

9-1-1 3-1-1
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SERVICE D'URBANISME ET SERVICES TECHNIQUES

COLLECTE DES MATIÈRES RECYCLABLES

La collecte des matières recyclables a lieu à tous les mardis. Votre bac roulant doit
être en bordure de rue avant 7 h le matin. Plusieurs matières peuvent maintenant
être recyclées.

Nous vous rappelons que votre bac roulant est de propriété municipale, il est relié
à votre adresse civique et non au propriétaire. Donc, si vous déménagez, vous
devez le laisser sur place. La Municipalité tient à jour une liste des bacs roulants.

NOUVEAU
Il y aura une collecte spéciale de carton, le 2 janvier.
Démontez et empilez vos boîtes ensemble et déposez-les à côté de votre bac roulant
lors de votre journée habituelle de collecte de matières recyclables.

COLLECTE DES DÉCHETS DOMESTIQUES

La collecte des déchets domestiques a lieu les mercredis, aux deux semaines, jusqu'à la troisième semaine du mois
de mai. Par la suite, la collecte s’effectue à toutes les semaines jusqu’à la fin octobre. Votre bac roulant doit être
placé en bordure de rue avant 7 h le matin.

La collecte des objets volumineux s’effectue le premier mercredi de chaque mois. Voici quelques exemples d’objets
volumineux acceptés : chauffe-eau, électroménager, meuble, matelas, sommier, lavabo, baignoire, cuvette de
toilette, jouet de grande taille et autres objets domestiques trop gros ou trop lourds pour être placés dans le bac
roulant. Les déchets domestiques, branches, brindilles, feuilles d’arbres ne sont pas considérés
comme des objets volumineux.

Si votre bac n’a pas été vidé ou s’il a été brisé, veuillez communiquer avec les Services Matrec
au 1 800 585-9155 et demander le poste 3185.

7 février
et 7 mars,
objets

volumineu
x

seulement
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NOTE : LES PNEUS ET LES BARDEAUX
D’ASPHALTE NE SONT PAS ACCEPTÉS,
VEUILLEZ VOUS PRÉSENTER À L’ÉCOCENTRE
DE VAUDREUIL-DORION.

Pour vous départir d’autres matières, vous pouvez vous
présenter à l’Écocentre de Saint-Zotique. Ce dépôt est
situé au 2050, rue Principale (face à la 65e Avenue)
et vous permet d’y déposer uniquement les matières
suivantes :

• bois traité et contreplaqué;
• matériaux de construction secs;
• encombrants non métalliques et non réutilisables;
• encombrants métalliques et métaux ferreux;
• déchets électroniques;
• carton;
• peintures et leurs contenants;
• piles et batteries;
• lampes au mercure.

Heures d’ouverture :

1er novembre au 31 mars
Lundi au jeudi : Fermé
Vendredi : 8 h à 17 h
Samedi et dimanche : 9 h à 16 h

Pour de l’information supplémentaire, suivez-nous
sur Facebook ou consultez notre site Internet au
www.st-zotique.com.

SERVICE D'URBANISME ET SERVICES TECHNIQUES

COLLECTE DES SAPINS
DE NOËL NATURELS
La collecte s'effectuera dans la semaine du 8 au 12
janvier 2018.

La Municipalité récupère les sapins de Noël, après chaque temps
des fêtes, et les transforme en paillis.

Veuillez noter qu'ils doivent être dépourvus de toutes décorations
et divers objets. Les arbres de Noël ne respectant pas cette
consigne ne seront pas ramassés.
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SERVICE D’URBANISME ET SERVICES TECHNIQUES

CHIENS ET CHATS – LICENCES

Si vous êtes nouvellement propriétaire ou locataire :
tout animal domestique (chiens et chats) doit être
enregistré, veuillez vous présenter à l’hôtel de ville afin
de vous procurer la licence ou complétez le
« formulaire de demande de licences de chiens et chats »
sur le site Internet au www.st-zotique.com et nous le
retourner avec votre paiement. La licence sera émise et
votre animal sera enregistré uniquement si nous
recevons le paiement. Le coût de celle-ci est de 20 $
chacune, et ce, annuellement. Cette licence ne se
transfère pas d’un animal à un autre ni d’un
propriétaire à un autre. Tout changement doit nous être
signalé afin de tenir à jour notre registre.

Avis aux locataires avec des animaux!
Nous vous rappelons que la licence est renouvelable et
payable au début de chaque année en vous présentant
à l’hôtel de ville.

LUMIÈRES DE RUES

Si vous constatez qu’un lampadaire est défectueux,
veuillez communiquer avec nous au 450 267-9335,
poste 1, en nous indiquant l’endroit exact du
lampadaire, la défectuosité ainsi que le numéro de
poteau, si possible.

Le délai pour la réparation est d’environ deux
semaines.

CONFORMITÉ DES BRANCHEMENTS D’ÉGOUTS

La Municipalité continue à vérifier la conformité des
branchements d’égouts sur son territoire. Cette
campagne d’inspections a pour objectif d’optimiser
l’efficacité du traitement des eaux usées.

Information : Services techniques et de l’hygiène du
milieu, 450 267-9335, poste 1

QUALITÉ DE L’EAU POTABLE

La Municipalité a obtenu trois étoiles pour la
qualité supérieure de son eau potable au Programme
d’excellence en eau potable (PEXEP) de Réseau
Environnement.

Lumières
et décorations
lumineuses
Les lumières et les décorations lumineuses, durant
la période des fêtes de Noël et du jour de l'An,
sont autorisées du 15 novembre d’une année au
1er mai de l’année suivante.
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STATIONNEMENT EN BORDURE DE RUES

Interdiction de stationner ou immobiliser son véhicule sur
la voie publique, entre minuit et 7 h, du 15 novembre
au 1er avril inclusivement.

La Sûreté du Québec procédera à l’émission de
constats d’infraction (amendes) aux propriétaires dont
les véhicules sont en infraction. Au besoin, ceux-ci
seront remorqués.

ABRI D’HIVER TEMPORAIRE, CLÔTURE À
NEIGE ET PROTECTION HIVERNALE

CLÔTURE À NEIGE ET PROTECTION HIVERNALE
Les abris d’hiver sont autorisés du 15 octobre au 1er mai.

Emplacement :
• à 1,5 mètre de la bordure de rue ou du pavage;
• à 1,5 mètre d’une borne-fontaine;
• sans jamais empiéter sur l’emprise de rue.

TOILES D'HIVER POUR ABRIS À BOIS
Les toiles d’hiver sur les abris à bois de chauffage
doivent être retirées le 15 avril.

SERVICE D'URBANISME ET SERVICES TECHNIQUES

DÉNEIGEMENT

Laissez la voie libre
Aidez-nous à faciliter votre déplacement cet hiver en laissant la voie libre pour le déneigement. Ne placez pas vos bacs
à ordures et vos bacs de recyclage trop près de la rue (maximum d’un mètre de la rue) et évitez de les mettre trop tôt.

Avisez votre entrepreneur que la neige dans la rue, c’est interdit
N’oubliez pas d’informer votre entrepreneur en déneigement que, lorsqu’il déneigera votre entrée privée, il est interdit
de déposer ou d’accumuler de la neige, de la glace et/ou déblai en bordure de route, dans la rue, autour des
bornes-fontaines ou à tout autre endroit public (règlement sur les nuisances no 542). Pour toutes questions relatives au
déneigement, communiquez avec nous au 450 267-9335, poste 1. Dénoncez les abus en toute confidentialité.

N’encombrez pas les bornes-fontaines
Il est défendu de quelconque manière que ce soit d’obstruer, de gêner, ou de nuire à l’accès, l’entretien, la
réparation, le déneigement, la visibilité et à l’utilisation des bornes-fontaines en tout temps. Notez que, selon le
règlement sur les nuisances no 542, il est prohibé :
• d’utiliser, de peindre ou de décorer une borne-fontaine;
• de stationner, d’ériger une clôture, de planter des arbres ou des arbustes, d’aménager quoi que ce soit ou de

déposer de la neige, des ordures ou autres à moins de 1,5 mètre d’une borne-fontaine afin de permettre un
accès rapide et sans contrainte pour les divers services d’intervention.

Les Services techniques sont responsables de l’entretien et du bon fonctionnement des
bornes-fontaines. Tout problème relatif à celles-ci doit être communiqué au 450 267-9335,
poste 1, ou via l’application Voilà!

QUELQUES RÈGLES DE CIVISME POUR L’HIVER
• Les surplus de neige doivent rester sur votre terrain;
• Roulez prudemment pour la sécurité des enfants;
• Les enfants, jouez en toute sécurité loin des voies de circulation;
• L’hiver nous joue des tours soyez vigilants.
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POLITIQUE DE SUBVENTION À L’INDIVIDU

Afin de promouvoir l’activité physique chez les jeunes,
la Municipalité accorde une aide financière représentant
25 % des frais d’inscription pour un maximum
de 125 $ par enfant, et ce, annuellement.

POLITIQUE DE SUBVENTION À L’ÉLITE

Les jeunes qui se distinguent en participant à des
événements d’envergure sportifs ou culturels de niveau
national ou international sont éligibles à une aide
financière.

POLITIQUE DE SUBVENTION POUR VOYAGES
CULTURELS ET COMMUNAUTAIRES

Par cette politique, la Municipalité désire reconnaître,
promouvoir, soutenir et encourager les jeunes qui
participent à des voyages culturels et communautaires
dans le but de découvrir les cultures étrangères.

L’aide financière représente un maximum de 100 $ par
personne par année, le tout conditionnellement aux
deniers disponibles au poste budgétaire concerné.

POLITIQUE DE SUBVENTION
POUR LES COUCHES LAVABLES

Une aide financière est accordée aux résidents de
Saint-Zotique pour l’achat de couches lavables. L’aide
financière peut aller jusqu’à concurrence de 100 $ par
enfant à l’achat d’un minimum de 20 couches lavables
neuves pour chaque enfant âgé de moins de 12 mois.

SERVICE DES LOISIRS

LOCATION DES SALLES POUR LA PÉRIODE DES FÊTES

Les citoyens de Saint-Zotique qui aimeraient louer la salle de l’hôtel de ville (capacité de 200 personnes),
ou celle de la Maison optimiste (capacité de 50 personnes), pour la période des fêtes 2018, ont jusqu’au
11 janvier pour adresser une demande de location.

Suite aux demandes reçues, un tirage sera effectué le 12 janvier, à 10 h, à l’hôtel de ville pour déterminer à
qui seront louées les salles. Le coût de location pour la salle communautaire est de 200 $ plus taxes et pour
la Maison optimiste, 150 $ plus taxes. Un dépôt de 50 $, non remboursable, sera exigé lors de la
confirmation de la location. Pour vous inscrire, communiquez avec le Service des loisirs au 450 267-9335,
poste 4.

Pour connaître toutes les modalités des politiques de subvention, consultez le site Internet
de la municipalité au www.st-zotique.com.
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ACTIVITÉS
INSCRIPTIONS EN LIGNE

Les inscriptions en ligne pour les activités offertes par
le Service des loisirs de Saint-Zotique sont maintenant
possibles. Vous pouvez donc vous inscrire dans le
confort de votre foyer, et ce, 24 heures sur 24, 7 jours
sur 7, pendant la période d’inscriptions. Lors des
inscriptions en ligne, les paiements se font par carte de
crédit.

Vous ou un membre de votre famille avez déjà
participé à des activités offertes par le Service
des loisirs. Communiquez avec nous au 450
267-9335, poste 4, afin d’obtenir vos noms d’usager et
mot de passe. Vous pourrez ensuite compléter votre
dossier et celui des membres de votre famille.

Vous n’avez jamais participé aux activités
offertes par le Service des loisirs. Vous devez
créer votre dossier d’abonné à partir du site Internet de
la municipalité au www.st-zotique.com. Le processus
d’activation d’un nouveau dossier d’abonné doit être
approuvé par le Service des loisirs et peut prendre
jusqu’à 48 heures ouvrables.

La marche à suivre pour la création d’un dossier et
pour les inscriptions en ligne est disponible sur le site
Internet de la municipalité.

Prenez note que les rabais sur les activités seront
accordés seulement aux personnes qui s’inscrivent
en ligne et qui payent avant le 10 janvier.

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS

Pour vous inscrire à une activité, plusieurs options
s’offrent à vous :
� Vous pouvez utiliser le service en ligne et profiter

de rabais;
� Communiquer avec le Service des loisirs au

450 267-9335, poste 4;
� Envoyer votre inscription par courriel à

loisirs@st-zotique.com.

PAIEMENT

Voici les options pour payer vos frais d’inscription :
� Si votre inscription a été faite en ligne, vous pouvez

payer par carte de crédit;
� En vous présentant à nos bureaux, pendant les

heures d’ouverture, le paiement peut s’effectuer en
argent comptant, chèque ou débit;

� En nous faisant parvenir un chèque par la poste ou
en le déposant dans la boîte du courrier municipal
qui est située dans la porte avant de l’hôtel de ville.

* Les chèques doivent être libellés au nom de la
Municipalité de Saint-Zotique.

NOTEZ BIEN

Votre inscription est confirmée uniquement lorsque les
frais d’inscription sont acquittés. Le nombre de
participants étant limité, hâtez-vous de vous inscrire.
Des frais de 42,50 $ seront facturés pour un chèque
sans provision. Dans de telle situation, le paiement des
activités devra s’effectuer en argent comptant.

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT

Aucun remboursement ne sera effectué après
le début des activités, sauf pour des raisons
médicales avec pièce justificative.

Dans le cas d’un abandon justifié (certificat médical ou
autre pièce justificative), le remboursement s’effectuera
comme suit :
• avant le début des activités : 90 %, minimum de 10 $;
• après le début des activités : 90 %, moins la portion

des cours utilisés.

CARTE ACCÈS ZOTIQUE

Profitez d’un accès illimité aux cours de conditionnement
physique offert par le Service des loisirs pour la session
d’automne.

Avec cette carte, vous pourrez aller aux cours que vous
voulez quand vous le voulez, que ce soit de jour ou de
soir, une fois ou deux fois par semaine ou encore à tous
les cours offerts. C’est votre choix!
Le coût est de 215 $.

* Le badminton est exclu de cette carte.

SERVICE DES LOISIRS
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Badminton : Le badminton du jeudi est une ligue mixte.

Cardio 50+ : Conditionnement physique léger vous
permettant de reprendre ou de garder la forme.

Cardio fesses et abdos : Ce cours contient une
période cardiovasculaire et une période musculaire de
vingt à trente minutes chacune. Le raffermissement est
concentré sur les muscles fessiers et abdominaux.

Cardio FIT : Ce cours de cardio et de renforcement
se veut une combinaison d'exercices simples et
efficaces effectués au rythme de la musique. Soyez
certains que tous vos muscles y passeront. Tous les
exercices sont facilement ajustables à votre intensité
personnelle.

Cardio intervalles : Ce cours alterne des séquences
de cardio et musculation de courte durée, afin de venir
optimiser vos résultats. Tout en tonifiant vos muscles, ces
exercices fournissent une récupération active efficace.

Cardio circuit : Entraînement à intensité modérée à
élevée, avec ou sans sauts. Combinaison d’exercices
variés ciblant le système cardio-vasculaire ainsi que le
renforcement musculaire. Tous les exercices sont
ajustables à votre intensité et votre condition. Aucune
routine, dynamisme et plaisir au rendez-vous à chaque
entraînement.

Insanity : exercices cardio-vasculaires et pliométriques
explosifs avec des intervalles de force,de puissance,
de résistance et d'abdominaux. Cet entraînement se
caractérise par de longues périodes d'exercices à
intensité maximale suivies par de courtes périodes de
repos, afin que vous puissiez obtenir des résultats
absolument spectaculaires.

Kick boxing forme santé : Combinant des
techniques de coups de poing, de coups de pied et
d’exercices cardiovasculaires, le kick boxing forme
santé est une activité qui vous permettra de bouger
votre corps pour en libérer le stress après une bonne
journée de travail. Aucun contact physique n’est
préconisé lors des entraînements.

Méditation de pleine conscience : S’arrêter et
observer, les yeux fermés, ce qui se passe en soi et
autour de soi. Seulement observer, sans juger, sans
attendre quoi que ce soit, sans rien empêcher d’arriver
à son esprit, mais aussi sans s’accrocher à ce qui s'y
passe. Cette méditation est laïque. Elle n’appartient à
aucune religion.

MiQiDao : Gestuelle douce, non sportive et sans
esprit de compétition. Cette activité utilise des
techniques douces basées à la fois sur les lois de la
médecine chinoise et sur les principes de la physiologie
ostéopathique.

Pilates : Ce cours est un mélange de yoga, de danse
et de gymnastique qui permet aux muscles de se
raffermir sur leur longueur, ce qui amène votre structure
corporelle à s'affiner.

PiYo Live : Cette séance se veut une combinaison de
pilates, de yoga et d’activité aérobique. Aucun saut,
aucun haltère, résultats assurés.

Tabatoning : Le Tabata est une façon de s’entraîner
de manière intense sur un temps assez court et dans la
partie toning, nous apprendrons l'exécution correcte
des mouvements, afin d'optimiser vos résultats. N'ayez
pas peur, tout le monde peut y arriver! Alors, qui est
prêt?

Vitaliyoga : C’est un yoga dynamique et moderne
qui a comme particularités un enchaînement dynamique
de postures, des asanas et un entraînement vigoureux.

SERVICE DES LOISIRS

BRÈVE DESCRIPTION DES COURS OFFERTS
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SERVICE DES LOISIRS

COURS OFFERTS À SAINT-ZOTIQUE — SESSION HIVER 2018

Jour Heure Cours Professeur Début - Nb de cours Relâche Coût Matériel nécessaire Endroit

Lundi 9 h à 9 h 55
10 h à 10 h 55

18 h 45 à 19 h 45
20 h à 20 h 50

18 h 15 à 19 h 10
20 h à 20 h 50

Cardio intervalles
Cardio 50+

Kick Boxing
Méditation de pleine
conscience
Cardio FIT
Vitaliyoga

Geneviève Rhéaume

Ahmed Douhou

Janick Robidoux

15 janvier – 11 cours

15 janvier – 11 cours

15 janvier – 11 cours

5 mars
et 2 avril

**
**

110 $
110 $

80 $
80 $

Poids et élastique
Poids, élastique et petit ballon

Gants de boxe et tapis de yoga

Poids et élastique
Tapis de yoga et balles de pilates

Hôtel de ville

Gymnase de l’école des Orioles
Gymnase de l’école des Orioles

Gymnase de l’école de St-Zotique

Mardi 10 h à 11 h

18 h 15 à 19 h 10
19 h 15 à 20 h 10

MiQiDao

Pilates
Cardio circuit

Joanne Beaulac

Isabelle Dalcourt

30 janvier – 10 cours

16 janvier – 12 cours 6 mars

65 $

85 $
85 $

Tapis de yoga et balles de pilates
Poids

Hôtel de ville

Gymnase de l’école de St-Zotique

Mercredi 9 h à 9 h 55
10 h à 10 h 55

18 h 15 à 19 h 10
19 h 15 à 20 h 10
18 h à 19 h

Cardio circuit
Cardio 50+

Tabatoning
Pilates
Club de marche/course
nordique

Isabelle Dalcourt

Janick Robidoux

Isabelle Dalcourt

17 janvier – 9 cours

17 janvier – 12 cours

17 janvier - 10 cours

7 fevrier
7 mars
4 avril

7 mars

7 mars

**
**

85 $
85 $
75 $

Poids
Poids, élastique et petit ballon

Poids et élastique
Tapis de yoga et balles de pilates
Lampe frontale

Hôtel de ville

Gymnase de l’école de St-Zotique

Plage de Saint-Zotique

Jeudi 10 h à 11 h

18 h à 18 h 55
19 h à 19 h 55

20 h à 22 h 30

Club de marche/course
nordique

Insanity
PiYo Live

Badminton

Isabelle Dalcourt

Jacinthe Legault

18 janvier – 10 cours

18 janvier – 12 cours

18 janvier – 12 sem.

8 mars

8 mars

8 mars

75 $

85 $
85 $

70 $

Tapis de yoga
Tapis de yoga

Raquette de badminton

Plage de Saint-Zotique

Gymnase de l’école de St-Zotique

Gymnase de l’école de St-Zotique

Vendredi 9 h à 9 h 55
10 h à 10 h 55

Cardio fesses et abdos
Cardio 50+

Anik Gélineau 19 janvier – 11 cours 9 mars **
**

Élastique et ballon d’exercices
Poids, élastique et petit ballon

Hôtel de ville

COURS POUR TOUS

KARATÉ * Le rabais en ligne ne s’applique pas.

Mardi et
jeudi

18 h 15 à 19 h 15
19 h 30 à 20 h 30

5-7 ans
8 ans et + (adultes)

Danny Griffith 16 janvier – 12 cours 6 et
8 mars

1x : 140 $
2x : 270 $

Uniforme requis
(voir entraîneur)

Gymnase de l’école des Orioles

COURS POUR JEUNES

TENNIS

Mardi 18 h à 19 h
19 h à 20 h

6-8 ans
9-12 ans

Académie ML 16 janvier – 10 cours 6 mars 125 $ Gymnase de l’école de la
Riveraine

FORMATION DE GARDIENS AVERTIS

Vendredi
9 février

8 h à 16 h Gardien avertis Formation Langevin 9 février 40 $ Papiers, crayon, lunch complet et
poupée (bébé)

Maison Optimiste

Vendredi
27 avril

8 h à 16 h Gardien avertis Formation Langevin 27 avril 40 $ Papiers, crayon, lunch complet et
poupée (bébé)

Maison Optimiste

La description des cours est disponible dans les les pages précédentes.
** Cours de jour (1 h) : 1x sem. : 80 $ - 2x sem. : 95 $ - 3x sem. : 110 $

Inscrivez-vous par Internet aux cours offerts par le Service des loisirs de Saint-Zotique et
économisez 10 $ par cours. La description des cours est disponible dans les pages précédentes.
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COURS ADULTES Jour Heure Professeur Début - Nb de cours Coût Matériel nécessaire Endroit

Peinture de faux vitrail
(sur toile et sur verre)

Mardi 19 h à 21 h Francine Bertrand 6 février – 8 semaines 125 $ Matériel inclus Centre communautaire
121, rue Principale

Ateliers informatiques
Produits Apple

Mercredi 18 h 30 à 21 h 30 Jacques Dignard 3 cours (7, 14 et 21 mars) 75 $ Salle Alban-Bishop
65, route 338

COURS POUR JEUNES

Prêt à rester seul
9-13 ans (ou avoir complété
la 3e année)

Jeudi
8 mars

8 h 30 à 15 h Formation Langevin 9 mars 32 $ Lunch, papier et crayons
(matériel inclus : le cahier d'activité et
l'attestation)

Édifice Gilles-Grenier
21, rue Prieur

Cours de bande dessinée
(7 à 17 ans)

Vendredi 19 h à 21 h Luc Deschambault 9 février – 10 semaines 30 $ Centre communautaire

Zumba kids
(7 à 11 ans)

Samedi 10 h à 11 h Josée Arsenault 14 octobre – 10 semaines 30 $ École Léopold-Carrière
285, route 338

Initiation au clavier Samedi 9 h à 9 h 30
(5 à 8 ans)
9 h 30 à 10 h
(9 à 12 ans)

Linda Dumouchel 10 semaines – 3 février 50 $ Matériel inclus Centre communautaire

Cours de peinture
(8-12 ans)

Samedi 9 h à 11 h Manon Labelle 8 cours
27 janvier / 10, 24 février
10, 24 mars / 14, 28 avril
12 mai

75 $ Matériel inclus Bibliothèque Lucile C. Sauvé
65, route 338

COURS OFFERTS À LES COTEAUX — SESSION HIVER 2018
Cours offerts en collaboration avec la Municipalité de Saint-Zotique

***Soirée d'inscriptions : Mercredi 17 janvier, de 18 h à 20 h, à l'hôtel de ville de Les Coteaux
Aucune inscription avant cette date.

Vérifiez bi
en

la date de
début

ainsi que
l’endroit

où se déro
ule

l’activité.



Halloween
Lors de la soirée du 31 octobre, plus de

900 hot dogs et 400 grilled cheese ont
été servis aux petits monstres et aux
adultes qui les accompagnaient.
Merci au Centre Dentaire Ménard,
Daoust, Chartrand qui a donné des
brosses à dents pour les enfants.

Un merci tout spécial aux bénévoles qui, par leur dévouement, offrent une
très belle soirée aux enfants.

Concours de décoration
d’Halloween
Cette année, la Municipalité a lancé son premier concours de décorations
d’Halloween. Nous invitions les citoyens à décorer leur maison et à s’inscrire au
Service des loisirs. Les participants ont été très créatifs et ont démontré beaucoup
d’originalité, ça n’a pas été facile pour le jury de sélectionner les quatre
propriétés gagnantes. C’est sur Facebook que les gens étaient invités à voter pour
leur maison préférée, voici les gagnants :

Prix/Cadeau
� Kayven Rouleau

Carte-cadeau de 200 $ Canadian Tire
+ panier-cadeau de la Petite Grange

� Alexandra et Marc-André
Carte-cadeau de 75 $ Canadian Tire

� Nicolas Allard
Carte-cadeau de 50 $ Canadian Tire

� Pierre Désormeaux
Panier-cadeaux de la Petite Grange

SERVICE DES LOISIRS

Les hits
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Concert de Noël
La Municipalité a lancé les festivités de Noël avec le concert de
Marie-Élaine Thibert le 25 novembre dernier.

Les gens réunis à l’église ont pu apprécier le grand talent de la
chanteuse qui a livré de très beaux chants de Noël. Elle était
accompagnée au piano. Gageons qu’elle a su conquérir même les plus
sceptiques.

Spectacle pour Noël dans les écoles
Les 13 et 14 décembre derniers, la Municipalité a offert le spectacle « Cirque et boules de neige » dans
les écoles de Saint-Zotique. Les jeunes ont assisté à une super représentation où les acrobaties et le rire
étaient à l’honneur.

Marché de Noël
Le 10 décembre dernier avait lieu le Marché de Noël de
Saint-Zotique à l’école des Orioles. Plus de 40 kiosques d’artisanat,
incluant peinture, tricot, sculpture, bijoux et dégustations
attendaient les visiteurs. Toute une variété pour se gâter et gâter
ceux que nous aimons.

SERVICE DES LOISIRS

de l’automne

Saint-Zotique 15



PLAGE DE SAINT-ZOTIQUE

LA PLAGE MÊME EN HIVER!
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Nouveauté

Affiliation avec le

Club 4-H

ENTRÉE GRATUITE

Cet hiver, la Plage de Saint-Zotique
vous accueillera dans un tout nouveau
décor. Ayant revêtit son manteau blanc pour
l'occasion, nous vous attendons pour les
activités hivernales.

Chaussez vos skis de fond et vos raquettes
et promenez-vous dans les sentiers de la
plage. Ceux-ci sont aménagés pour vous
faire bouger en famille ou entre amis sur
quelques kilomètres de pur plaisir.

LA PATINOIRE SUR LES CANAUX EST DE
RETOUR!

Pour permettre à tous de bouger et de profiter de
l’hiver, une patinoire féerique sera aménagée sur
les canaux à côté de la plage. Le parcours a été
pensé pour être fonctionnel pour tous les patineurs
: une aire de patinage libre, une patinoire destinée
les jeunes hockeyeurs, une roulotte pour chausser
les patins et des toilettes. La glace entièrement
naturelle totalise 1,5 km à l'intérieur des canaux.

Suivez-nous sur Facebook pour
l’ouverture officielle.

CLUB DE MARCHE/COURSE NORDIQUE

Cet hiver, nous bougeons à la plage. Venez vous
oxygéner dans les sentiers. Un cours extérieur de mise
en forme général encadré par un entraîneur vous est
maintenant offert.

Voir le tableau à la page 12

Coût : 75 $
Information : 450 267-3003



PLAGE DE SAINT-ZOTIQUE

PRÉPAREZ VOS
ACTIVITÉS DU
PRINTEMPS
NAGER POUR SURVIVRE

Saviez-vous que 52% des enfants au Québec ne
survivraient probablement pas à une chute inattendue
en eau profonde?

Pour les écoles, les groupes sportifs ou les camps de
jour qui désirent préparer leurs activités du printemps,
la Plage de Saint-Zotique offre le Programme nager
pour survivre.

Les principaux objectifs du programme sont d’évaluer
les habiletés aquatiques de chaque enfant, et de leur
enseigner les habiletés de base nécessaires pour
survivre à une chute inattendue en eau profonde.

Tous ensemble, ayons à coeur la sécurité de nos enfants!

Information : 450 267-3003

OFFREZ LA SÉCURITÉ EN CADEAU

Pourquoi pas une session de cours de natation
à la plage?

L'apprentissage de la natation et de la sécurité
aquatique est le plus beau cadeau que nous pouvons
offrir à nos proches.

Offrez à vos enfants et à vos petits-enfants une session
de cours de natation avec un moniteur qualifié pour la
saison 2018.

Du plaisir garanti!

Information : 450 267-3003

FORMATION DE RCR

L'apprentissage de la réanimation cardio-respiratoire
est crucial pour sauver la vie d'une personne qui se
trouve en arrêt cardiaque.

Près de huit arrêts cardiaques sur dix surviennent à la
maison.

La Plage vous offre la possibilité de vous former
et d'être toujours prêts à sauver des vies.
C’est ensemble que nous pouvons faire la
différence.

Information : 450 267-3003

17Saint-Zotique



ÉVÉNEMENTS À VENIR

Festi-glace
Activités

Patinage avec musique sur l’anneau de glace
Structures gonflables
Glissades sur tubes

Voitures tirées par des chevaux (dimanche seulement)
Carrousel de poneys (dimanche seulement)
Traîneaux à chiens (dimanche seulement)

Animation, mascottes, jeux et plusieurs autres surprises

Ven� profiter de l’hiver

avec nous!

SAMEDI 20 JANVIER, 11 H À 16 H
DIMANCHE 21 JANVIER, 11 H À 16 H
PARC QUATRE-SAISONSFesti-glace

Classique Hivernale
17 AU 21 ET 26 AU 28 JANVIER l PARC QUATRE-SAISONS

La Municipalité, en collaboration avec Lavoie La Source du Sport, est fière de présenter
sa troisième édition de la Classique Hivernale La Source du Sport Saint-Zotique.

La Classique Hivernale, c’est un gros tournoi de hockey extérieur pour
toutes les catégories d’âge. Nous accueillerons des équipes de novice
à midget et d'adultes masculins et féminins. Le tout se déroulera au parc
Quatre-Saisons situé sur la 26e Avenue.

La classique aura lieu sur deux fins de semaine, soit du 17 au 21
janvier pour les catégories mineures et du 26 au 28 janvier pour la
catégorie adulte. Pour voir l’horaire complet, consultez le Facebook
de la classique. Benoit Brunet, porte-parole de l'événement,
sera présent le dimanche 21 janvier, à 13 h. Venez
le rencontrer et obtenir son autographe. De plus, Youppi
sera des nôtres, avec son énergie et son humour, il séduira
encore une fois les jeunes et les moins jeunes.

La Source du Sport
Saint-Zotique

Le Courant l Hiver 201818
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ÉVÉNEMENTS À VENIR

Grand pr! de tracteurs
à g�on sur glace

SAMEDI 3 FÉVRIER

La Municipalité de Saint-Zotique vous invite à la deuxième
édition de son Grand prix de tracteurs à gazon sur glace.
Les courses se dérouleront au Karting Saint-Zotique le
3 février, de 11 h à 16 h. Près de 30 compétiteurs vous
offriront un spectacle époustouflant.

Les différentes catégories présentées sont :
• Stock 1 cylindre (non-cramponné);
• Stock cylindres (non-cramponné);
• Mixte cramponné;
• Modifié cramponné;
• Open cramponné.

Grâce à la collaboration BMR F.V. Lalonde, pleins de
surprises vous attendent lors des courses de tracteurs.
BBQ Québec sera sur place pour vous faire découvrir
leurs produits avec plein de dégustations et
croyez-le ou non, Hugo Girard viendra nous
voir pendant la journée… Sera-t-il aux commandes
d’un tracteur? Venez le découvrir avec nous!

C’est tout un spectacle qui s’offre à vous.

Camp de la
relâche scolaire

5 AU 9 MARS

Pour la Semaine de la relâche scolaire qui se
déroulera du 6 au 9 mars, la Municipalité
vous propose un camp de jour du lundi
au vendredi, de 7 h à 17 h, à la Maison
optimiste.

Des animateurs seront sur place pour amuser les enfants,
en organisant et en animant des activités intérieures et
extérieures plus divertissantes les unes que les autres.

Les enfants doivent être âgés de 6 à 12 ans (maternelle
à la 6e année).

Coût par enfant : 30 $/jour ou 125 $/semaine
Inscriptions avant le 1er février

Un minimum d’inscriptions est requis pour que l’activité
ait lieu et les places sont limitées, alors hâtez-vous
d’inscrire votre enfant. Vous pouvez utiliser le service
d’inscriptions en ligne.

Tournoi de curling
SAMEDI 17 FÉVRIER

Réservez votre journée du 17 février
pour le tournoi de curling.

Suivez-nous sur Facebook
pour connaître tous

les détails.

Tous les déta
ils

de la SSEMAINE DE

LA RELÂCHE vou
s seront

remis quelque
s semaines

avant le camp (horaire,

matériel néce
ssaire,

etc.).



Bib
liot

hèqu
e municipale de Saint-Zotique… Un milieu de vie

!

COORDONNÉES

30, avenue des Maîtres, Saint-Zotique (Québec), J0P 1Z0
Pour joindre le comptoir de prêts : 450 267-9335,
poste 260, pendant les heures d’ouverture
Messagerie : biblio@st-zotique.com
Site Internet : www.st-zotique.com

HORAIRE RÉGULIER

Dimanche : 13 h à 16 h
Lundi : Fermé
Mardi : 13 h à 20 h
Mercredi : 13 h à 20 h
Jeudi : 10 h à 20 h
Vendredi : 13 h à 20 h
Samedi : 10 h à 15 h

Pendant les heures d’ouverture de
la bibliothèque vous avez accès à un
« coin café » situé à la mezzanine.
Le coût pour chaque boisson, café
ou chocolat chaud, est de 1 $.

À la mezzanine, une salle de lecture avec fauteuils
confortables située dans la section des périodiques permet
aux lecteurs de profiter du lieu pour une lecture tout en
détente.

En cette période hivernale, voilà donc une invitation à venir
y déguster une boisson chaude et à redécouvrir votre
bibliothèque. Du même coup, n'hésitez pas à vous informer
sur les nombreuses activités qui vous sont offertes. Bienvenue
aux visiteurs!

La Bibliothèque municipale de Saint-Zotique reçoit une subvention du ministère de la Culture et des
Communications du Québec.
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

Notre histoire à Saint-Zotique :
Saviez-vous que...?

L'histoire de Saint-Zotique remonte au début de la colonisation de la Nouvelle France. Les coureurs des bois,
l'établissement des paroisses, la voie maritime, le défrichage des terres, le développement des canaux... Nous en
avons beaucoup à dire.

Le CHGSZ aimerait partager vos histoires, anecdotes et photos avec les résidents de Saint-Zotique. Dès le prochain
numéro de la revue, nous voulons combler cette section avec votre contribution.

Veuillez soumettre vos histoires et photos par courriel à chgszbiblio@gmail.com. Nous choisirons les histoires les
plus pertinentes et/ou les plus divertissantes pour la prochaine parution.

CENTRE D’HISTOIRE ET DE GÉNÉALOGIE DE SAINT-ZOTIQUE



Heure du conteHeure du conte
INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS

Les enfants doivent être abonnés à la bibliothèque pour s'inscrire aux activités.
L’abonnement est gratuit pour les résidents.

Important : Veuillez faire preuve de civisme en vous engageant à ce que vos enfants soient présents aux activités
auxquelles ils sont inscrits. Prévenez-nous 24 heures à l’avance si votre enfant ne peut se présenter à une activité
sinon des frais de 2 $ seront demandés. Cela nous permettra d’offrir à un autre jeune la chance de participer.

Histoires, comptines et parfois un petit bricolage. Inscriptions au comptoir de prêts, les places sont limitées. Il est préférable
d'arriver quelques minutes à l'avance.

21Saint-Zotique

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

HEURE DU CONTE
EN ESPAGNOL

Vendredi 2 mars, 18 h 30
Animatrice : Señora Giovanna

Inscriptions au comptoir
de prêts, à partir du 2 février

Enfants 3 ans et plus
C'est gratuit

HEURE DU CONTE
DE PÂQUES
3 ANS ET PLUS

Vendredi 23 mars, 18 h 30
Inscriptions au comptoir

de prêts à partir du 23 février
Animatrice : Mélanie Grosso

Places limitées

HEURE DU CONTE
SAINT-VALENTIN
3 ANS ET PLUS

Vendredi 9 février, 18 h 30
Inscriptions au comptoir

de prêts, à partir du 12 janvier
Animatrice : Mélanie Grosso

Places limitées

NOUVEAU

CHASSE AUX OEUFS
Samedi 3 avril,

10 h 30 à 14 h 30

Les jeunes sont invités à
chercher un oeuf en plastique
dans la section des enfants et
à l’échanger contre un oeuf en
chocolat au comptoir de prêts.
Sans inscription, entrée libre

HEURE DU CONTE POUR LES GARDERIES
(jeudis)

Pendant 10 semaines, du 2 février au 6 avril, les jeudis
matin à 10 h 15. Les garderies situées près de la bibliothèque peuvent
réserver une heure du conte en communiquant avec la bibliothèque.

Des histoires seront présentées selon l'âge de vos groupes d’enfants.
Inscriptions au comptoir de prêts ou au 450 267-9335, poste 260

C’est gratuit
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LA JOURNÉE DE L’ALPHABÉTISATION FAMILIALE
SAMEDI 27 JANVIER

Activités à surveiller à la bibliothèque!
Source : http://abclifeliteracy.ca/
journee_de_lalphabetisation_familiale

FÉVRIER MOIS COUP DE COEUR

La Bibliothèque municipale de Saint-Zotique participe au
Programme Février mois Coup de coeur organisé par
l’Association des bibliothèques publiques du Québec.

En février, on tombe en amour!
Sous le thème Février mois
Coup de coeur, les usagers
de la bibliothèque pourront
découvrir les coups de coeur des
membres du personnel grâce
aux autocollants apposés aux
dos des livres de la collection de
la bibliothèque.

Nos employés sont d'avides lecteurs et adorent
partager leurs suggestions de lecture avec vous. Vous
trouverez les livres et les signets « Coup de coeur » du
personnel sur le présentoir dédié pour le mois à l’entrée
de la bibliothèque. Il y en a pour tous les goûts!

LA JOURNÉE DE L’HYMNE
AU PRINTEMPS
MERCREDI 21 MARS

Journée vedette afin de rendre
hommage aux oeuvres de Félix Leclerc
en cette Journée de l'Hymne au printemps qui en sera
à sa 22e édition. En plus, par cet événement, nous
espérons valoriser la langue française par le biais de
la chanson à la grandeur du Québec, le 21 mars de
chaque année.

Comme nous le savons, Félix Leclerc a écrit de
magnifiques chansons, mais aussi de forts beaux
romans, des pièces de théâtre, des poèmes, des contes
et des maximes.

Venez découvrir ou redécouvrir cet auteur de chez
nous!

CONFÉRENCE LES FILLES DU ROY

Conférence Les filles du Roy, pionnières de Montréal
par Marie Royal, le 24 novembre dernier à l’occasion
de la Semaine nationale de la généalogie.

De gauche à droite, bénévoles du Centre avec l'auteure :
Catheline Porcheron, Colette Dicaire, Francine Leduc, Marie
Royal (auteure) et Martin Lapointe.

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

La bibliothèque a 5 ans
23 AVRIL 2013 À AUJOURD’HUI
Nous célébrons les cinq ans d’ouverture de la bibliothèque tout au long de l'année
2018. Surveillez nos événements et surprises!

5
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ATELIERS DE CONVERSATION EN ESPAGNOL

Atelier permettant de pratiquer la langue espagnole par
la conversation dans un cadre informel et sympathique.

Les vendredis, à 13 h 30, dès le 16 février.

Animatrice : Señora Giovanna
C’est gratuit pour les résidents.
Inscriptions au comptoir de prêts

ATELIERS DE PHOTOGRAPHIE 2
JEUDI, 18 H

Sujets abordés. J’apprends : une bonne révision avant
de commencer :

• Quelles lentilles pour telles situations: macro, portrait,
paysage, de nuit, voyage?

• Quand utiliser mon flash externe, la composition
d'une photo, la vidéo de ma caméra;

• Comment nettoyer ma caméra et mes lentilles?
• Quelles cartes mémoires acheter?
• Comment faire du HDR, du light painting, du noir et

blanc, photo superposée?
• Un trépied est-il nécessaire et lequel acheté?

Les rencontres auront lieu les jeudis
1er, 8, 15, 22 février et
1er, 8, 15, 22 mars de 18 h à 19 h 30

Apportez votre caméra.
Animateurs : Normand Yelle et Patrick Roy
Les places sont limitées.
Inscriptions et paiement en personne au comptoir de
prêts, dès le 6 janvier.

Coût : 50 $

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

ACTIVITÉS CULTURELLES
NOUVEAU

EXPOSITION D’OEUVRES D’ART
DES ARTISTES À LA BIBLIOTHÈQUE

La bibliothèque offre ses lieux aux artistes de la
municipalité et de la région. Cette initiative
permet à l'artiste de s'afficher dans un lieu public
très fréquenté et agrémente notre bibliothèque.

14 janvier au 31 mars :
Serge Gauvin, photographies

1er avril au 22 juin :
June Marineau, exposition d’oeuvres
artisanale, couture

Sujet à changement sans préavis.



24 Le Courant l Hiver 2018

BIBLIOTHÈQUE À L’ÈRE
NUMÉRIQUE

Les groupes seront formés selon la demande. Survol
des ressources disponibles en ligne : effectuer une
réservation en ligne, visualiser son historique de prêts,
rechercher les livres numériques et d’autres astuces du
catalogue Koha de la Bibliothèque de Saint-Zotique.

Inscriptions : 450 267-9335, poste 260

COUP DE POUCE INFORMATIQUE

Les usagers sont invités à prendre rendez-vous pour venir
poser individuellement leurs questions sur l’informatique
(période de 45 minutes). Trucs et astuces seront offerts
pour développer une plus grande autonomie (aucune
installation de logiciel ni réparation d’ordinateur).
Inscriptions : 450 267-9335, poste 260

SERVICES AUX INSTITUTIONS ET
AUX ORGANISMES

Différentes activités sont proposées ou peuvent être
développées selon vos besoins et nos ressources.
Informez-vous auprès de la directrice de la bibliothèque
pour de l’information supplémentaire au 450 267-9335,
poste 262.

Tout au long de l’année, vous trouverez une thématique
sur un des sujets de Biblio-Aidants sur le présentoir
réservé à cet effet au rez-de-chaussée de la
bibliothèque. Selon le thème choisi, vous trouverez les
documents sélectionnés dans la brochure que nous
possédons à la bibliothèque. De plus, pour faciliter la
consultation, vous trouverez une liste exhaustive des
sujets suivants au catalogue en ligne de la bibliothèque
sous « Listes ».

Janvier 2018 : Alzheimer Février 2018 : Coeur
Mars 2018 : Cancer Avril 2018 : Aînés

Chaque thématique est offerte sous forme de brochure
qui contient chacune un cahier présentant : un guide
des ressources locales, régionales et nationales, une
webographie, une bibliographie exhaustive ainsi
qu'une sélection d'articles de périodiques.

Les brochures sont disponibles gratuitement à la
bibliothèque pour les résidents.

Repérez le logo Biblio-Aidants sur les livres et DVD
pour de l’information sur le sujet.

Site Internet : www.biblioaidants.ca

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI
MARDIS, 13 H 30 À 16 H 30

Carrefour jeunesse-emploi Vaudreuil-Soulanges vise à améliorer les
conditions de vie des jeunes adultes de 16 à 35 ans en les soutenant
dans leurs démarches vers l’emploi, un retour aux études ou un projet
d’entrepreneuriat.

Sur rendez-vous seulement. À la mezzanine de la bibliothèque. Veuillez
communiquer avec Jessica Myre au 450 455-3185.

NOUVEAU
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

LA MAGIE DES MOTS

La rentrée des adultes, c’est maintenant.
Profitez-en!

Saviez-vous qu’en tant que résident de Saint-Zotique,
vous avez accès à des cours de français gratuits?

Nous pouvons vous aider à améliorer la qualité de
votre français, que ce soit pour vos études, votre
travail, pour l’aide aux devoirs de vos enfants ou pour
votre satisfaction de vous améliorer et d’augmenter
votre confiance en soi.

Nos cours sont GRATUITS et adaptés à vos
besoins. N’hésitez pas à communiquez avec
nous.

Tél. : 450 763-1331 ou sans frais : 1 877 606-1331
Courriel : comdelamagie@outlook.com
Visitez notre site Internet : www.lamagiedesmots.com
Aimez notre page Facebook :
www.facebook.com/lamagiedesmots

CLINIQUE DE DÉPANNAGE POUR LE PRÊT
DE LIVRES NUMÉRIQUES

Les usagers sont invités à prendre rendez-vous pour
une séance d’aide sur le prêt et le téléchargement
de livres numériques sur leurs appareils de lecture
mobile (iPad, tablette, liseuse, etc.).. Une période de
30 minutes sera accordée pour réaliser, étape par
étape, un prêt de livre numérique.

Inscriptions : 450 267-9335, poste 260

Conditions pour l’emprunt :
• Avoir accès à Internet;
• Détenir un appareil de lecture;
• Installer Adobe Digital Editions (dernière version);
• Avoir en main votre carte de bibliothèque et votre

mot de passe pour vous connecter au catalogue de
la bibliothèque.

Les règles suivantes s’appliquent :
• Un maximum de trois livres à la fois;
• L’emprunt est d’une durée de 21 jours;
• Deux réservations.
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Chauffage
Les appareils de chauffage d'appoint sont des installations
temporaires. Ils ne devraient pas être utilisés de façon
permanente.

Pour les chaufferettes électriques : Évitez les rallonges
pour brancher l'appareil. Il ne faut jamais couper la
protection de mise à la terre de la fiche électrique. Et,
veillez à utiliser le calibre de fusible approprié au
circuit à desservir.

Ramonage des cheminées
Tout propriétaire est tenu de faire ramoner et de
nettoyer les cheminées et conduits de fumée d’un
bâtiment au moins une fois par année, si ces cheminées
ou conduits de fumée ont été utilisés au cours des
douze mois précédents. Pour faire ramoner une
cheminée, il est recommandé de faire appel à un
ramoneur membre de l’Association des professionnels
en chauffage (APC). Et, exigez un reçu qui prouve que
le ramonage a été effectué.

Les cendres
Lorsque vous retirez les cendres de votre appareil
à chauffage, déposez-les dans un contenant métallique
avec un fond surélevé, par la suite, déposez-les
à l'extérieur, loin de toutes parois combustibles. Les
cendres peuvent rester chaudes durant plus de trois jours.

Génératrice
Pour contrer les désavantages des pannes de courant,
on peut se procurer une génératrice portative. Avant
d'utiliser une génératrice, assurez-vous que votre
installation électrique a été faite en conséquence et par
un électricien certifié.

Il faut toujours placer la génératrice complètement à
l'extérieur, ne jamais la mettre dans le garage même si
vous laissez la porte ouverte. Une turbulence d'air
pourrait refouler les gaz d'échappement à l'intérieur de
votre domicile et vous intoxiquer. Assurez-vous aussi
qu'elle est assez éloignée de la maison et des
ouvertures telles que les fenêtres, portes et prises d'air.
Vérifiez fréquemment le tuyau d'échappement de votre
génératrice, car une surchauffe pourrait provoquer un
incendie. S'il devient rouge, éteignez la génératrice et
laissez-la refroidir. Lorsque vous faites le plein de
carburant, arrêtez toujours le moteur et utilisez le
carburant approprié. Portez une attention particulière
aux raccordements.

Déneigez
Vos fenêtres sont-elles en état de s'ouvrir? Souvent,
lorsqu'il fait froid, les fenêtres gèlent et il est difficile de
les ouvrir.

De plus, le balcon doit rester dégagé : ainsi, vous
pourrez sortir rapidement si un feu se déclare chez
vous. La neige ne doit pas obstruer la sortie. Dégagez
vos sorties d'urgence!

Michel Pitre, directeur
450 217-9335

SERVICES DES INCENDIES

Des conseils de sécurité simples qui peuvent

vous sauver la vie
L'hiver peut être une saison charmante si on la prend le bon côté. Il faut toutefois être
prudent, même en ces temps frisquets.
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La mise en oeuvre de notre Plan de mesures d'urgence suggère à tous les résidents de
Saint-Zotique de se préparer à toutes éventualités, et ce, peu importe la période de l'année.
Avoir une trousse d'urgence à la maison est important. Elle doit contenir suffisamment d'articles
pour permettre à votre famille de subsister pendant les trois premiers jours d'un sinistre. Placez
votre trousse d'urgence dans un endroit facilement accessible. Vérifiez annuellement son
contenu. Remplacez au besoin les piles et les réserves d'eau. Ayez en tout temps à la maison
les articles suivants, idéalement rassemblés dans un sac à dos ou un bac :

� Eau potable
Deux litres par personne par jour, pour au moins
trois jours

� Nourriture non périssable
Provisions pour au moins trois jours

� Ouvre-boîte manuel

� Radio à piles
Piles de rechange

� Lampe frontale ou de poche
Piles de rechange ou lampe à manivelle

� Briquet ou allumettes et chandelles

� Trousse de premiers soins
Antiseptiques, analgésiques, bandages adhésifs,
compresses de gaze stériles, ciseaux, etc.

� Sifflet — pour signaler votre présence aux
secouristes

� Masques antipoussière — pour filtrer l'air
contaminé

� Carte routière ou GPS

� Boussole

� Lunettes de soleil et écran solaire

� Canif

� Petit coffre à outils

� Sac à dos

� Tente, sac de couchage, matelas de sol

� Réchaud, combustible et ustensiles de cuisine;

� Articles de toilette

� Médicaments en vente libre — antihistaminique,
ibuprofène, acétaminophène, etc.

� Médicaments d’ordonnance — prescrits par votre
médecin

� Sacs à ordures

� Bottes de randonnée pédestre

� Vêtements imperméables

� Vêtements de rechange

� Jeu de cartes, livres, revues

SÉCURITÉ CIVILE

Situation d’urgence – la trousse d’urgence 72h

Vous êtes le premier responsable de votre sécurité!
En situation d'urgence ou de sinistre, il vous revient d'accomplir les premiers gestes pour

assurer votre propre sécurité, celle de votre famille et la sauvegarde de vos biens.
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SERVICE DES LOISIRS
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CLUB DE L’ÂGE D’OR
DE ST-ZOTIQUE
SOUPER DU MOIS

Veuillez noter qu'il n'y aura pas de souper au mois de
janvier. Les prochains soupers auront lieu les 8 février,
12 avril et 10 mai. Le moment ultime pour annuler est
le samedi précédant le souper.

Pour information : 450 267-8455

CHAÎNE TÉLÉPHONIQUE

Seuls les membres en règle qui le désirent y
sont inscrits. Si nous vous avons oubliés ou que
vous ne voulez plus être appelés, avisez–nous au
450 267-8455.

ACTIVITÉS

Reprise des activités à la salle municipale, sans obligation
ni engagement de votre part.

• Lundis à compter du 8 janvier, 13 h 30
Sacs de sable, vie active, collation, baseball poche et
pétanque atout.

• Mardis à compter du 9 janvier, 13 h
Cours de danse, 13 h à 15 h 30
Coût : 4 $ par personne

• Jeudis à compter du 11 janvier, 13 h 30
Compétition de dards en équipe, collation, et pour les
personnes qui désirent continuer à jouer, compétitions
de dards individuelles ou en équipe.

CABANE À SUCRE

Début mars, information à venir

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DES MEMBRES

Jeudi 10 mai, 16 h

Roger Léger, sec. : 450 267-3689

ASSOCIATIONS

CAPCP Saint-Zotique
Linda Lebeau, 450 267-0419
Cercle des fermières Des Coteaux
Michelle Morisset, 450 267-8698
Club de l'Âge D'Or de Saint-Zotique
Pierrette Campeau, 450 267-3806
Comité des bénévoles des Repas partagés
Viola l’Héreault, 450 267-4653
Club Optimiste Les Coteaux
Richard Levac, 450 217-0958

Ligue de Pétanque Saint-Zotique
Denis Lafrance, 450 739-0814
Ligue de palet
Pierrette Campeau, 450 267-3806
Regroupement des artisans de
Saint-Zotique
Denise St-Pierre, 450 267-9335
Scouts 41e Saint-Zotique
Louise-Hélène Leduc, 450 267-4593

LISTE DES ASSOCIATIONS DE SAINT-ZOTIQUE
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REPAS PARTAGÉS

Les bénévoles des repas partagés vous invitent à leur
dîner mensuel qui est servi le premier mercredi de
chaque mois à l’hôtel de ville de Saint-Zotique. Le coût
est de 12 $ par personne. Notez qu'il n'y a pas de
dîner en janvier. Pour information ou réservation :
Aline Champagne, 450 267-8455

HÉBERGEMENT
LA PASSERELLE

Hébergement La Passerelle est un centre d’hébergement
pour femmes et enfants victimes de violence conjugale
qui oeuvre dans la région de Vaudreuil-Soulanges depuis
1996.

Pour rejoindre une intervenante, pour obtenir de
l’information, déposer une demande d’hébergement ou
encore obtenir de l’aide en cas d’urgence, veuillez
composer le 450 424-6010, ce service est disponible
en tout temps.

Services offerts :

Administration
C.P. 115, Vaudreuil-Dorion (Québec), J7V 5W1
Téléphone : 450 424-6077
Télécopieur : 450 424-1371
Courriel : info@hebergementlapasserelle.com
Site web : www.hlapasserelle.com
Facebook : www.facebook.com/hlapasserelle

Programmation Hiver 2018
MAISON DE LA FAMILLE
VAUDREUIL-SOULANGES

La Maison de la Famille est présente dans différents
points de service de Vaudreuil-Soulanges avec divers
ateliers. Voici ce qui pourrait vous intéresser :

Les Aventuriers
Ateliers animés par une éducatrice sous un thème
différent chaque semaine où les enfants et leur parent
peuvent vivre un beau moment de jeux. Aucune
inscription nécessaire.

Je stimule mon enfant : trois volets d’ateliers
0-12 mois : stimulation précoce (moteur)
1 à 4 ans : stimulation du langage
4-5 ans préparation à la maternelle

Explo-Découverte
Activités scientifiques pour les 3-5 ans et les 6-8 ans.

Halte-garderie
Tarif réduit à 3 $/h pour le 1er enfant, 2 $/h pour le
2e et 1 $/h pour les autres membres d’une même famille.

Supervision des droits d’accès (SDA) permet
aux parents-visiteurs de voir leurs enfants dans un
milieu neutre et échange de garde entre parents vivants
un conflit (tarification en vigueur).

Afin de connaître les points de service et les horaires
des différents ateliers, visitez notre site Internet au
www.maisondelafamillevs.ca.
Facebook :
www.facebook.com/Maison-de-la-Famille-Vaudreuil-
Soulanges-663764067072028/
Pour nous joindre sans frais : 450 218-0561

ASSOCIATIONS

Service interne
• Hébergement

temporaire
• Ligne d’urgence
• Consultation

individuelle
• Évaluation des

besoins
• Atelier de groupe
• Référence au besoin

Service externe
• Consultation

individuelle
• Intervention

téléphonique
• Suivi de groupe
• Référence au

besoin

Service jeunesse
• Consultation

mère/enfant
• Consultation auprès

des enfants
• Support dans les

habiletés parentales
• Services interne/

externe
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ASSOCIATIONS

CLUB OPTIMISTE LES COTEAUX * 30 ANS AU SERVICE DE LA JEUNESSE ET DE LA COMMUNAUTÉ *

Le 28 octobre dernier, le Club Optimiste Les Coteaux soulignait son 30e anniversaire de fondation. Ce fut une
belle réussite ainsi que de belles retrouvailles.

THÉÂTRE OPTIMISTE ANNUEL

Depuis 30 ans, la TROUPE DU FOU RIRE existe et vous revient encore cette année pour vous divertir.
La Comédie « UN HOMME EN SOIE » de l’auteure Chantal Cadieux

Choix de trois représentations :
Vendredi 16 mars, 20 h : soirée théâtrale, 20 $ (incluant un léger goûter)

Samedis 17 et 24 mars, 18 h : souper-théâtre, 45 $
(Souper complet servi à votre table/apportez votre vin) Permis S.A.Q.

Information et billets : : Maurice Lalonde, metteur en en scène, au 450 267-9239

CENTRE COMMUNAUTAIRE DES AÎNÉS DE SOULANGES

12, rue Curé-Cholet, Saint-Polycarpe (Québec), J0P 1X0
Tél. : 450 265-3548 ou 1 855 510-3548

mdasoulanges@outlook.com

Le Centre communautaire des aînés de Soulanges est un organisme qui offre divers services
aux aînés de la région. Notre mission est d’améliorer leur qualité de vie en contribuant à leur
sécurité et en favorisant leur maintien à domicile.

POPOTE ROULANTE
La popote roulante, c’est la

livraison de repas chauds à la
porte des aînés ou de personnes
en perte d’autonomie ou ayant
une limitation physique. Des plats
sont disponibles pour livraison
deux jours par semaine, soit les
lundis et mercredis midi. Pour

commander ou pour connaître nos
produits, veuillez communiquer

avec nous.

HEURE DU CONTE
DE PÂQUES
3 ANS ET PLUS

Vendredi 23 mars, 18 h
30. Inscriptions au comptoir
de prêts à partir du 23 février
Animatrice : Mélanie Grosso

Places limitées

HEURE DU CONTE
SAINT-VALENTIN
3 ANS ET PLUS

Vendredi 9 février, 18 h
30. Inscriptions au comptoir
de prêts, à partir du 12 janvier
Animatrice : Mélanie Grosso

Places limitées

JOURNÉE D’ACTIVITÉS
POUR 50 ANS ET PLUS

Deux fois par mois, le jeudi, nous
offrons une journée d’activités,
dirigée par une animatrice, au
coût de 8 $. Cela comprend tout
le matériel et le repas chaud du
midi. Dates pour l’hiver 2018 :
18 janvier, 1er et 15 février,

1er, 15 et 29 mars

VENTE DE METS SURGELÉS
Nous confectionnons et vendons,
à coût modique, une variété de
vingt-trois repas surgelés aux
aînés de la région. Pour

commander et venir les chercher
ou pour consulter notre liste,

vous n’avez qu’à nous
téléphoner.

PROGRAMME « MUSCLEZ VOS MÉNINGES »
Nous offrirons le Programme « Musclez vos

méninges » à compter du 5 mars. Cette série de
dix rencontres de deux heures est un entraînement
spécifique pour la mémoire, la concentration et

d’autres facultés intellectuelles qui peuvent améliorer
les performances cognitives des aînés.

LES EXERCICES : VIE ACTIVE!
Ce sont des séances hebdomadaires

d’exercices physiques adaptés tout en douceur,
qui permettent le maintien et le développement
de la bonne forme des aînés. La session d’hiver
débute le mardi 16 janvier, de 14 h à 15 h,

dans la salle Desjardins.
Le coût est de 5 $ pour la session de 12 cours.



Au service des chercheurs d'emploi de 40 ans ou plus.
Ayant pignon sur rue à Vaudreuil depuis l'année 2000,
Vision-Travail offre des services d'aide à l'emploi
gratuit pour les gens de 40 ans ou plus de la grande
MRC de Vaudreuil-Soulanges. Ce programme, financé
par Emploi-Québec, vise à donner un coup de pouce
aux chercheurs afin de les aider à réintégrer le marché
du travail dans un poste correspondant à leurs
attentes. Bilan professionnel, rédaction de CV, lettres
de présentation, identification d'employeurs potentiels,
exploration du marché caché, préparation à l'entrevue
d'emploi et acquisition de nombreux trucs efficaces font
partie, pour ne nommer que ceux-là, des sujets abordés
lors de la démarche proposée. Les services sont offerts
dans les deux langues.

Il est possible de bénéficier d’une courte consultation
gratuite sur l’efficacité de votre CV, tous les vendredis,
de 9 h à 12 h (sur rendez-vous). Téléphonez au
450 455-5150 ou visitez notre site internet au
www.visiontravail.ca pour plus d’information.

ÉCOLE DE LA RIVERAINE

La population de Saint-Zotique et des environs est
invitée à donner du sang à l’occasion de la collecte
annuelle organisée par les jeunes à l’école primaire de
la Riveraine.

Nous sensibilisons les élèves à l’importance des dons
de sang. Plusieurs activités seront faites dans les classes
et c’est maintenant à vous de vous impliquer.

Donner du sang, c’est intelligent! La collecte se tiendra
le lundi 29 janvier, de 13 h 30 à 19 h 30, au 425,
34e Avenue à Saint-Zotique.

Venez nous encourager en grand nombre!

32 Le Courant l Hiver 2018

ASSOCIATIONS

ASSOCIATION RÉGIONALE
KIN-BALL SUD-OUEST

Où, quand et comment peut-on jouer
au kin-ball?

Au gymnase de l’école de la Riveraine
Mardis, 18 h à 19 h, 9-12 ans

12 entraînements au coût de 102 $
(chèque janvier)
Session hiver : Mardis, 16 janvier au 17 avril
Date limite d’inscriptions : Mardi 9 janvier

Inscription :

Écrire à l’adresse courriel ci-dessous pour recevoir
un formulaire d’inscription, ensuite retourner le tout
avec le paiement au 418, avenue Saint-Charles,
Vaudreuil-Dorion (Québec), J7V 2N1.

Si vous avez des questions n’hésitez pas à
communiquer avec nous :

Courriel : coordination.s-o@kin-ball.qc.ca
Téléphone : 450 218-7999
Site Internet : www.kin-ball.qc.ca/sud-ouest/
Facebook : Association de Kin-Ball Sud-Ouest
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ASSOCIATIONS

CHEERLEADING RÉCRÉATIF | G-FORCE

Clientèle Mixte, 5 à 12 ans

Durée Dès le 5 janvier/11 classes et dès le 23 mars/11 classes

Lieu Centre Multisports

GYMNASTIQUE ET SPORTS ACROBATIQUES | CLUB GYMINI

Clientèle Mixte, 12 mois et plus

Durée Dès le 5 janvier/11 classes et dès le 23 mars/11 classes

Lieu Centre Multisports

ACROVOLTIGE | CLUB DE GYMNASTIQUE GYMINI

Clientèle
Débutant (1 h 30)/5 ans et +
Intermédiaire-Avancé
(1 h 30)/7 ans et +

Avancé-Expert (2 h 30)
7 ans et +

Durée Dès le 5 janvier/11 classes et dès le 23 mars/11 classes

Lieu Centre Multisports et L’École L’Éclusière

CIRQUE | ÉCOLE DE CIRQUE VAUDREUIL-SOULANGES

Clientèle

Initiation au cirque
Mixte, 4-5 ans
Initiation à la voltige
Mixte, 7-9 ans

Apprenti acrobates
Mixte, 6 ans et plus
Voltige
Mixte, 10 ans et plus

Durée Dès le 5 janvier/11 classes et dès le 23 mars/11classes

Lieu École Papillon-Bleu, Pavillon St-Jean Baptiste

Inscriptions/Information En ligne au www.clubgymini.org, au 450 455-3141
ou au info@clubgymini.org
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SERVICE DE L’URBANISME

PROJET DE L’ÉCO-QUARTIER

La Municipalité désire saisir l’occasion de planifier un
projet exemplaire en matière d’urbanisme sur l’un des
grands terrains de son territoire. Le programme particulier
d’urbanisme (PPU) permettra de concevoir un projet
avec les meilleures pratiques en matière d’éco-quartier.
Il concrétisera dans un développement urbain les
objectifs de développement durable et d’innovation
de la municipalité. Les atouts du secteur amélioreront
la qualité de vie des futurs résidents. Les attraits seront
à ce point rayonnants, qu’ils auront un pouvoir
d’attraction dans l’ensemble de la région. La
planification concertée mise sur la contribution de ses
acteurs concernés pour créer un programme qui
répond à leurs aspirations.

SUBVENTION DU FONDS MUNICIPAL VERT

La Municipalité a reçu une subvention de 18 400 $ de
la Fédération canadienne des municipalités par le
Fonds municipal vert pour son PPU du secteur de la
20e Rue. Ce fonds soutien des projets et des plans
novateurs qui permettront de créer des collectivités plus
vertes et d'améliorer la qualité de vie de leurs citoyens.

DÉMARCHE DE COCONCEPTION

La démarche de l’éco-quartier est encadrée par une
firme externe d’aménagement, d’urbanisme et de
design, l’Atelier Urbain, qui se démarque par son
avant-gardisme dans l’intégration des meilleures
pratiques. La définition de la vision de développement
et du concept d’aménagement s’inscrit d’ailleurs dans
une démarche participative pour laquelle la contribution
des propriétaires des terrains a été fondamentale.

ATELIER PARTICIPATIF
30 janvier, 19 h

La population et les acteurs du milieu sont invités à un
atelier participatif sur le projet de l’éco-quartier, le
mardi 30 janvier à 19 h, à l’hôtel de ville. Lors de cette
rencontre, les participants pourront prendre part
aux tables de discussions des thématiques qui les
interpellent.

Pour connaître les modalités du Programme particulier
d’urbanisme du secteur de la 20e Rue, consultez le site
Internet de la municipalité au www.st-zotique.com/
municipalite/services-a-la-population/service-durbanism
e/reglements-durbanisme

SONDAGE EN LIGNE

La Municipalité et l’Atelier Urbain souhaitent avoir votre rétroaction sur le concept d’aménagement de
l’éco-quartier. Un sondage est en ligne, jusqu’au 31 janvier, afin de valider et consolider différents éléments
de ce projet.

Ce court sondage ne vous prendra qu’une dizaine de minutes à remplir nous permettra de connaître vos
besoins et aspirations concernant le développement de notre municipalité ainsi que sur les services, les
équipements et les bonnes pratiques à promouvoir dans le cadre de ce projet. Votre participation est
importante !



NOUS OFFRONS LA LIVRAISON À DOMICILE
Pour les personnes du 3e âge ou en besoins particuliers

Voici notre tarif pour l’année 2017.
Pour la Municipalité de St-Zotique : 4 $

Pour information, téléphonez notre responsable
au 450-267-3343 ext. 638

Pour faire votre commande ; vous devez téléphoner le mardi
entre 8 h et 11 h pour livraison le mercredi entre 11 h et 16 h

Merci de votre confiance. Shirley-Ann Levac-Fordham, profession épicière

Voici ma carte! • Encourageons n( commerces loca5!

35Saint-Zotique



Activités à venirActivités à venir

La belle saison se poursuit

à Saint-Zotique !

CLASSIQUE
HIVERNALE
17 au 21 janvier
26 au 28 janvier

GRAND PRIX DE
TRACTEURS

3 février
Karting Saint-Zotique
En cas d'intempéries, remis au 4 février


